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• Stor gruppe af kemikalier

• Kan måles I blod på alle

• Persistente med halveringstid på op til 5 år 
og overføres til næste generation

• PFAS klassificeret som carcinogent og 
sammenhængende med lever- og 
stofskiftesygdomme, fødselsvægt, og 
nedsat immunfunktion

Per- and 
polyfluoroalkyl 
substances (PFAS)
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Hver dag sin historie
• Kvæg
• Drikkevand
• Regnvand
• Havskum
• Økologiske æg



Eksponering

• Primært via gastrointestinal kanal og findes i plasma bundet primært til albumin
• Via placenta
• Brystmælk
• Ophobning i lever, nyrer og testis
• Udskilles primært via galde og fæces (og brystmælk), noget dog via nyrer (kortere 

C-kæder)
• Reabsorbtion
• Halveringstid 4-8 år



Rotteforsøg

NHANES from 2003-16
• PFAS 80% lavere hos deltagere der tog 

kolestyramin  (N=22)
• PFAS ikke påvirket hos deltagere der 

tog  statiner for at sænke kolesterol
• Men de kan tage kolestyramin af 

mange årsager
• Men der mangler studier, der ser på 

effekt af kolestyraminbehandling

Tidligere studier
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Kolestyramin 12 uger og 12 uger uden
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60% fald i PFOS



Konklusion

6

• PFAS kan reduceres hos højt 
eksponerede efter 12 uger med 
kolestyramine

• Uvist om det nedsætter 
sygdomsrisiko

• Mulig behandling for højt 
eksponerede 

• Interessant især for unge 
kvinder, da fostre og børn er 
særligt følsomme

• Yderligere forskning kræves

Lotte from Korsør
PFOS 197 => 37 ng/ml


